WOJT GMINY BYTON
Bytoh 72, 88-231 BYTON
woj. kujawsko-pomorskie

Zarzqdzenie Nr 0050.44.2026
Wojta Gminy Byton
z dnia 30 pazdziernika 2026 r.

w sprawie przeprowadzenia konsultacji ,6minnego Programu Profilaktyki
i Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii
w Gminie Bytori na 2027 rok."”

Na podstawie art. 5a ust. 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2025 r. poz. 1338, z 2026 r. poz. 1040), w zwiqzku
z § 1 zatacznika do uchwaty Nr V/20/2011 Rady Gminy Bytoh z dnia 10 marca 2011 roku w
sprawie okreslenia szczegétowego sposobu konsultowania z radq dziatalnosci pozytku
publicznego, organizacjami pozarzadowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3
ustawy o dziatalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie projektéw aktéw prawa
miejscowego w dziedzinach dotyczacych dziatalnosci statutowe] tych organizacji /Dz.Urz,
Woj. Kuj. - Pom. z 2011 roku Nr 84, poz. 617/, zarzqdzam:

§ 1. Przeprowadzi¢ konsultacje spoteczne z organizacjami pozarzaqdowymi i podmiotami
wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci
pozytku publicznego i o0 wolontariacie (Dz. U. 2 2025 r. poz. 1338, z 2026 r. poz. 1040),
prowadzqacymi dziatalno$é statutowq na terenie gminy Byton.

§ 2. Przedmiotem konsultacji jest projekt .Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii w Gminie Byton na 2027 rok".

§ 3. Konsultacje przeprowadzone beda w terminie od 30 pazdziernika 2026 roku do 20
listopada 2026 roku.

§ 4.1. Konsultacje zostanq przeprowadzone poprzez zamieszczenie w/w programu na

stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Byton w celu wyrazenia pisemnej opinii
w sprawie bedacej przedmiotem konsultacji.

2. Opinie nalezy sktada¢ w formie pisemnej na formularzu stanowiacym zatacznik do
zarzqdzenia, w terminie okreslonym w § 3, w sekretariacie (pok. nr 20) Urzedu Gminy
w Bytoniu lub drogq elektroniczng na adres sekretarz@ugbyton.pl.

3. Projekt programu wspétpracy oraz formularz konsultacji zamieszczony zostanie
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Byton bip.ugbyton.pl
w zaktadce Konsultacje spoteczne.

§ 5. 1. Z przebiegu konsultacji zostanie sporzadzony protokdt zawierajacy informacje o
formie, terminie i przedmiocie konsultacji oraz o podmiotach bioracych udziat w
konsultacji.

2. Konsultacje uznaje sie za wazne bez wzgledu na liczbe podmiotéw bioracych udziat
w konsultacjach.



3. Informacje o konsultacjach i ich wynikach publikuje sie na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej Gminy Byton. '
§ 6. Osobq odpowiedzialng za przygotowanie i przeprowadzenie konsultacji jest
Sekretarz Gminy.

§ 7.1. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
2. Zarzadzenie podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez ogtoszenie w
Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Byton.
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WPROWADZENIE

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowia wyzwania cywilizacyjne o zasiggu
globalnym. Powoduja staly wzrost probleméw spotecznych, stwarzaja zagrozenia i obnizajg ogdlny poziom
zdrowia spoleczenstwa. Powiazane z nimi sa m.in. problemy przemocy w rodzinie, ubéstwo i wykluczenie
spoleczne.

Ryzykowne picie alkoholu, naduzywanie alkoholu, uzaleznienie od narkotykéw to kluczowe
zagrozenia pod wzgledem szkéd spolecznych oraz ekonomicznych jakie ponosi panstwo polskie. Wiedzac,
iz spozywanie alkoholu czy narkotykéw ma znaczacy wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zar6wno osoby
spozywajacej jak i calej rodziny, ma réwniez przeniesienie si¢ na calg populacjg. Szkody wywolane w/w
uzywkami to przede wszystkim: wykluczenie spoleczne, ubdstwo, przemoc, zaktécanie porzadku publicznego,
wypadki drogowe, itp. Uzaleznienia behawioralne (czynnosciowe) to zespél objawéw zwiazanych z
utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okre$lonej czynnosci (lub grupy czynno$ci) w celu uzyskania takich
standw emocjonalnych jak przyjemnoéé, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia. Przykladami uzaleznien
behawioralnych jest patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera/sieci internetowej, pracoholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu komorkowego, kompulsywne
objadanie sig.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosnacemu zainteresowaniu alkoholem, dopalaczami i
substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowaé wiele atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu,
nalezy polozyé wigkszy nacisk na rozwdj pasji i zainteresowan, nalezy zadba¢ o odporno$¢ psychiczng mtodego
czlowieka, pomagajac mu zrozumieé siebie i otaczajacy $wiat. Konieczne jest takze prowadzenie dziatan
edukacyjnych i informacyjnych. Podejmowanie réznorodnych dziatan sprzyja poprawie jakosci zycia, zarowno
pojedynczych jednostek, jak i calej spolecznosci lokalne;j.

By zapobiega¢ powstawaniu nowych zjawisk zwiazanych z uzywaniem alkoholu, narkotykéw lub tych
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi i minimalizowaé juz istniejace zjawiska tworzy si¢ Gminny
Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Byton na 2027 rok jest kontynuacja programéw realizowanych w latach poprzednich.

CELE PROGRAMU

Aby zmniejszy¢ rozmiary niekorzystnego zjawiska jakim jest naduzywanie alkoholu, narkotykow
i innych substancji odurzajacych — ,.dopalaczy”, i uzaleznien behawioralnych nalezy podjaé takie dziatania,
ktére pozwolq osiagnaé zamierzony cel, a przede wszystkim:

1) poprawi¢ stan zdrowia, bezpieczenistwa i kultury zycia mieszkancow gminy

2) udzielaé osobom uzaleznionym wspohluzaleznionym szeroko rozumianej pomocy w tym umozliwienie
dostepu do wihasciwych placéwek leczenia i pomocy terapeutycznej

3) ksztaltowa¢ w gminie odpowiednig polityke socjalng

4) podnosi¢ poziom wiedzy spoteczenistwa gminy na temat alkoholu i jego szkodliwosci, a takze problemow
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i zazywaniem innych $rodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych (w szczegdlnosci wérdd dzieci i mlodziezy)

5) zapobiega¢ powstaniu nowych uzaleznien zwlaszcza ludzi mtodych poprzez rozbudzenie w dzieciach i
mlodziezy, chegci do réznych form aktywno$ci poczawszy od artystycznej poprzez sportowa az do
naukowej oraz proporcji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Obowiazek prowadzenia przez gming dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracja spoteczna oséb uzaleznionych zostat nalozony ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Podstawa do prowadzenia dziatan w
zakresie przeciwdziatania narkomanii jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii.
Cele programu zostang zrealizowane w dwéch plaszezyznach i beda odejmowaly:

1) dziatania profilaktyczne, ktére moga zapobiega¢ powstawaniu uzaleznien od alkoholu oraz narkotykow
1 innych substancji odurzajacych - ,,dopalaczy™, a takze uzaleznieniom behawioralnym,

2) dzialania, ktére zmierzaja do zmniejszenia rozmiaréw aktualnie istniejacych probleméw alkoholowych.
Dlatego tez w 2027 roku bedziemy dazy¢ do:

1) zwigkszenia liczby o0s6b, ktore podejmuja i beda kontynuowaé leczenie odwykowe przeciwalkoholowe
poprzez motywacj¢ osob z problemami alkoholowymi,



2) przeciwdzialania wezesnej inicjacji alkoholowej wsrod mlodziezy, poprzez kreowanie alternatywnych
form spedzania czasu wolnego przez dzieci i miodziez oraz promowanie zdrowego stylu zycia,

3) wyposazenia dzieci i mlodziezy w wiedz¢ na temat przyczyn powstawania zagrozen uzaleznieniem
i podatnosci na wuzaleznienia z perspektywy uwarunkowan medycznych, psychologicznych
1 Srodowiskowych, wszechstronnego wspierania rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia,

4) popularyzowania informacji o szkodliwosci nadmiernego spozywania alkoholu i zagrozen zwiazanych z
chorobg alkoholowa, jej skutkach, a takze o mozliwo$ci uzyskania wsparcia dla oséb, instytucji,
organizacji zajmujacych sig profilaktyka i terapia uzaleznien.

5) popularyzacja informacji o szkodliwo$ci spozywania narkotykéw i innych substancji odurzajacych —
»dopalaczy”, a takze zagrozen wynikajacych z tego tytutu.

6) popularyzacja informacji na temat uzaleznien behawioralnych

ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ
I TERAPEUTYCZNEJ W ZAKRESIE ALKOHOLIZMU I NARKOMANII

Osiagnigcie w/w celéw mozliwie bedzie dzigki wspolpracy poszczegblnych instytucji, zajmujacych sie
ta problematyka, jak rowniez os6b pracujacych z uzaleznionymi i wsp6étuzaleznionym. Zrealizowaniem zadan
ujetych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz gminnym programie
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w gminie Byton
beda zajmowaly si¢ nizej wymienione instytucje wspoOlpracujace z Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bytoniu,

Dzielnicowy przy wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji w Radziejowie,
Wiejskie Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna w Bytoniu,

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Morzycach i w Witowie,

Punkt Konsultacyjny dla 0séb uzaleznionych od alkoholu w Bytoniu.

PODSTAWY PRAWNE NA PODSTAWIE KTORYCH OPRACOWANO PROGRAM

Zrealizowanie okreslonych zadan i osiagnigcie zamierzonych celow mozliwe jest dzieki aktom

prawnym:

» Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151, z 2026 r. poz. 875),
Ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939,
z 2026 r. poz. 1004),
Ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
1673, z 2026 r. poz. 160),
Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 639, 974, 986),
Ustawie z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.,j. Dz. U. z 2026 r. poz. 149, 1004),
Ustawie z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 662, 912, 1273),
Ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z
2025 r. poz. 1338, z 2026 r. poz. 1040),
Ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (t.j. Dz. U. z 2026
r. poz. 980).
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Pierwsza z nich okres$la kierunki polityki panstwa wobec alkoholu. Reguluje zagadnienia dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty
odpowiedzialne za ich realizacjg, okresla réwniez zrodia finansowania tych zadan. Reguluje funkcjonowanie
rynku napojéw alkoholowych, okreslajac zasady kontroli obrotu tymi napojami. Reguluje takze dziedzing
promocji i reklamy napojéw alkoholowych, a takze formuluje przepisy karne dotyczace obrotu i reklamy
alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczace postgpowania wobec os6b naduzywajacych alkoholu, okresla
podstawy lecznictwa odwykowego oraz wskazuje kompetencje i zadania poszczegdlnych organizmow.

Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawceg do realizacji zadan z zakresu profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych oraz narkomanii s organy administracji rzadowej i samorzadowej



oraz organizacje pozarzadowe, koscioly i zwiazki wyznaniowe. W rozwigzaniu probleméw alkoholowych w
spoleczno$ciach lokalnych kluczowa rolg odgrywaja samorzady gmin.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 wyzej cytowanej ustawy prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz narkomanii i integracja spoleczna 0s6b uzaleznionych nalezy
do zadan wlasnych gmin.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry uchwalany jest corocznie przez Radg
Gminy, a finansowany ze §rodkéw wiasnych pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych. Program bedzie realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bytoniu,
a takze w zakresie realizacji zadan wynikajacych z ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
przez Gming Byton.

Na realizacjg zadan okre$lonych w gminnym programie wykorzystywane sa $rodki finansowe zgodnie
z art. 182 ustawy, ktory brzmi nastepujaco: ,.dochody z optat za wydane na podstawie art. 18 lub art. 18'
zezwolenia oraz dochody z opfat okreslonych w art. 11' wykorzystywane begda na realizacje gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele”.
Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych gminy wynikajacych z ustawy oraz niniejszego programu
zostaly ujete w planie budzetu Gminy Byton na 2027 rok w dziale 851 - ochrona zdrowia, rozdzial 85154 -
przeciwdziatanie alkoholizmowi i rozdzial 85153 - przeciwdziatanie narkomanii.

Z uwagi na to, ze alkohol generuje koszty w wielu dziedzinach Zycia poczawszy od miejsca pracy, przez
opieke zdrowotna i leczenie do przestepczosci i szkod spowodowanych wypadkami drogowymi, dzialtania w
zakresie zapobiegania oraz rozwiazywania problemoéw alkoholowych sa dla Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Bytoniu priorytetowymi zadaniami na 2027 rok.

CHARAKTERYSTYKA GMINY I DIAGNOZA ZJAWISKA

Do podjecia efektownych dziatan z zakresu rozwiazywania probleméw alkoholowych niezbgdna jest
charakterystyka gminy i diagnoza zjawiska. Bez nich trudno planowac¢ jakiekolwiek zadania. Dlatego
przedstawiamy nasz region i wystgpujace w nim problemy, ktore maja lub moga wplyna¢ na rozszerzanie si¢
niekorzystnych zjawisk, jakimi sg alkoholizm i przemoc.

Gmina Byton (gmina wiejska), lezy w centralnej czgsci powiatu radziejowskiego, jest jedna ze 144 gmin
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego — zlokalizowana jest w jego poludniowej czgsci. Powierzchnia gminy
wynosi ok. 73 km?, stanowi to 12,1% powierzchni powiatu. Uzytki rolne zajmuja okoto 87,3% powierzchni
gminy, grunty le$ne, zadrzewione i zakrzewione 3,4%, grunty pod wodami 3,1%, grunty zabudowane i
zurbanizowane 2,3%, a grunty rolnie stanowiace nieuzytki 2,8%, obejmujaca — 17 solectw, w ktorych
zamieszkuje 3418 osob (wedtug danych na dzien 31 pazdziernika 2023 r.). W Powiatowym Urzedzie Pracy w
Radziejowie z terenu gminy Byton (wg danych na dzien 30 wrzes$nia 2025 r.) zarejestrowanych bylo 180 osob
w tym 124 kobiety. Najwigksza grupg stanowia osoby dlugotrwale bezrobotne - 125 osob, w tym 96 kobiet.
Tylko nieliczni posiadali prawo do zasitku tj. 29 0s6b w tym 19 kobiet. Z posrod zarejestrowanych osob
najliczniejsza grupg stanowia osoby bez kwalifikacji zawodowych - 73 osoby, w tym 48 kobiet. Na dzien 1
marca 2025 r. stosunkowo wysoka byla stopa bezrobocia w naszym regionie i wynosita 16,6%.

Utrata pracy, brak wlasnych, stalych Zrédet dochodu przyczynily si¢ do zubozenia rodzin i os6b
samotnych. Bezrobocie jednoczeénie spowodowalo bezczynno$¢ osob w wieku aktywnosci zawodowej 1
pozbawiajac niekiedy jedynego dochodu doprowadzito do szeregu niedogodnosci zmuszajac osoby i rodziny
do zmiany dotychczasowego stylu zycia, utraty poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego i nadziei na lepsze,
sensowniejsze zycie, streséw, lgku o przysztosé, rezygnacji ludzi mtodych z dalszego ksztalcenia itp. Wraz z
utrata pracy, a takze srodkéw finansowych niezbednych do zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych
0s0b i rodzin, zjawisko naduzywania alkoholu przyjeto tendencje wzrostowa .

7 uzyskanych informacji wynika, ze alkoholu naduzywaja zaréwno kobiety jak i mezczyzni. Jednakze
najczesciej problem ten dotyczy mezczyzn. Niepokojacym zjawiskiem jest, Zze odnotowuje si¢ coraz czestsze
przypadki naduzywania alkoholu przez kobiety - matki oraz mlodziez, a niekiedy rowniez i dzieci.

Z informacji uzyskanej z Komendy Powiatowej Policji w Radziejowie wynika, Ze teren gminy Byton
nie nalezy do szczegdlnie zagrozonych najgrozniejsza przestepczoscia, dominuje tu przestepczos$é pospolita, a
zwlaszcza kradzieze mienia, kradzieze z wlamaniami do réznego rodzaju obiektow. Zjawisko to nie jest jednak



powszechne. Sposrod czynéw o charakterze kryminalnym najwigksze zagrozenie zanotowano w kategorii
kierowanie w stanie nietrzezwosci, kradzieze oraz inne przestgpstwa kryminalne. Podejmowane sg intensywne
dzialania prewencyjne i profilaktyczne, celem ograniczenia zagrozen oraz wzrostu $wiadomosci spotecznej. W
ramach programu ,,Krgci mnie bezpieczenstwo™ przeprowadzane sg spotkania profilaktyczne z dzieémi i
mlodzieza, przeprowadzane sa spotkania z rodzicami w ramach wywiadéwek, w miejscowych szkotach
poruszana jest problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykoéw oraz innych patologii spotecznych.

Na bezpieczenstwo i porzadek publiczny w Bytoniu i gminie wptyw majg takze wykroczenia. W 2025
roku policjanci przeprowadzili 289 interwencji z czego najwigeej interwencji dotyczylo przemocy w rodzinie.
Sporzadzono 8 niebieskich kart. Policjanci ujawnili wykroczenia, za ktére sporzadzili 29 wnioskéw o ukaranie
do Sadu w Radziejowie. Natozyli 115 mandatéw karnych oraz zastosowali 70 innych $§rodkéw oddziatywania
poza karnego (pouczenia). Zatrzymano 9 dowoddw rejestracyjnych.

W celu zapobieganiu narkomanii wséréd nieletnich w szkotach prowadzone s3 przez
funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji w Radziejowie pogadanki wskazujace na szkodliwo$é
narkotykdéw oraz tzw. ,,dopalaczy”. W stuzbie Policji planowane sg kontrole okolic budynkéw Szkoty
Podstawowej w Morzycach i w Witowie pod katem sprawdzenia, czy osoby podejrzane nie rozprowadzaja
narkotykow i ,,dopalaczy”. W ramach niniejszego programu planuje si¢ zakup materialéw informacyjno —
edukacyjnych o tej tematyce i ich prezentacje w szkotach w ramach godzin wychowawczych.

Z diagnozy sporzadzonej w Srodowisku szkolnym 2025 r. wynika iz wigkszo$¢ uczniéw wie co to
jest uzaleznienie. W zaleznos$ci od grupy wiekowej objgtej badaniem osoby —uczniowie przyznaja sig do
spozywania alkoholu, palenia papieroséw. Niepokojacy jest fakt, ze alkohol spozywany jest we wlasnym domu
(ponad 50%). Jako najczestsze zrodlo pochodzenia alkoholu respondenci wskazali, ze sg czestowani przez
kolegéw/kolezanki lub przez rodzicow, a najczesciej spozywany jest w postaci wina lub piwa. Niepokojacy
jest rowniez fakt, ze okolo 53% rodzicow wie i akceptuje picie alkoholu. Dlatego w celu zapobiegania
powstawania nowych uzaleznien niezbegdne jest prowadzenie dzialan profilaktycznych wéréd spoleczenstwa
naszej gminy.

W zwiazku z powyzszym niezwykle wazne i przynoszace wymierne efekty jest prowadzenie
profilaktycznej dzialalnoéci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych.

Istotnymi dzialaniami sg:

v' propagowanie pozytywnych wzoréw zachowan i zdrowego stylu zycia poprzez wspieranie

bezalkoholowych imprez sportowo-rekreacyjnych oraz form aktywnego wypoczynku,

v" dzialalno$¢ informacyjno-edukacyjna w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki alkoholowej oraz

uzaleznien behawioralnych takich jak: konkursy, warsztaty, wystawy, spektakle,
v"informowanie wiascicieli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o obowiazku przestrzegania

przepisow ustawy oraz uchwal Rady Gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych oraz zasad przyznawania, kontroli i cofania zezwolen na sprzedaz alkoholu,

v’ szkolenie w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznienia od alkoholu i uzaleznien

behawioralnych,

v" rozpowszechnianie broszur, ulotek, biuletynéw shuzacych oddziatywaniom profilaktycznym.

U o0s6b uzaleznionych od alkoholu obserwuje si¢ do§é powszechny brak motywacji do leczenia
odwykowego. Osoby uzaleznione nie czujg potrzeby poddania sig leczeniu, bo nie czuja sig¢ chore. Alkoholik
wierzy w to co méwi i jest przekonany, ze taka jest prawda. Dlatego, gdy staramy si¢ uSwiadomi¢ mu, ze jest
alkoholikiem i powinien udaé sig na leczenie, napotykamy na ogromny opér. Alkoholik czgsto sklada sobie i
swoim bliskim obietnice: ,,0d jutra nie pij¢”. Glgboko wierzy, ze dotrzyma stowa. Jednak czgsto gdy przychodzi
owo jutro, rozpoczyna je od picia. To kolejny aspekt choroby i dowdd na to, jaka sila jest uzaleznienie od
alkoholu.

W motywowaniu do leczenia ogromng przeszkodg stanowi wyobrazenie oséb uzaleznionych o sile i
kontroli, jaka maja nad swoim piciem. Odrzucaja propozycje pomocy, aby nie pokazaé ze sa stabi. Okazanie
bowiem staboséci mogtaby zburzy¢ skrupulatnie budowany mit o swojej mocy sprawczej.

W poszukiwaniu pomocy osobom uzaleznionym jako pierwsi wyruszaja ich rodziny. Zazwyczaj to oni
stanowia najwazniejsza grupe nacisku na alkoholika. W ostatnich latach w tym zakresie uczestnicza inne stuzby
miedzy innymi pracownicy socjalni, dzielnicowy, a czasem znajomi lub inne instytucje.

Bywa jednak tak, ze nikt ani nic, nie jest w stanie spowodowaé, aby osoba uzalezniona poddata sig
terapii. Pozostaje wtedy jedynie skorzysta¢ z mozliwosci prawnych i uruchomié¢ procedurg zobowiazania do



leczenia odwykowego, ktorej funkcja polega na instytucjonalnym motywowaniu do podjecia terapii
odwykowej. Mimo, ze budzi ona wiele kontrowersji, to jednak dzigki niej do placowek lecznictwa odwykowego
trafia duza grupa osob uzaleznionych od alkoholu. Tylko w taki sposdb maja szansg znalez¢ si¢ na odwyku i
niejednokrotnie uratowac swoje zycie.

Zgodnie z obowiazujacym prawem dzialania zmierzajace do odjgcia leczenia odwykowego
przeciwalkoholowego przez osoby uzaleznione, ktére dobrowolnie nie cheg sig leczy¢, podejmuja Gminne
Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Na terenie naszej gminy dziataniami w tym zakresie zajmuje si¢ Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, ktéra wystgpuje w roli instytucji niosacej pomoc zgodnie z prawem. Ustala czy
dana osoba jest uzalezniona i czy powinna si¢ leczy¢ ; motywuje do podjgcia terapii, ale jej nie zastgpuje, a
takze monitoruje udzial w terapii osob, ktérym pomaga wyjs¢ z natogu.

Osoby dotknigte chorobg alkoholowa rzadko decyduja sig na leczenie dobrowolne w specjalistycznych
placowkach odwykowych, dlatego czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadzajg rozmowy motywujace z osobami naduzywajacymi alkoholu i kieruja tych, ktérzy nie sa w
stanie sami podjac dziatan zmierzajacych do wyjscia z natogu, na Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu w
Radziejowie lub inny szpital zajmujacy sig leczeniem uzaleznien. W uzasadnionych przypadkach wystgpuje z
whnioskiem do Sadu Rejonowego w Radziejowie o zastosowanie leczenia przymusowego.

Podczas przeprowadzania rozmowy czlonkowie Komisji udzielaja osobom uzaleznionym porad,
naklaniaja do podjecia terapii méwia o niekorzystnych skutkach zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
zarbwno od strony zdrowia jak réwniez i innych majacych wplyw na zycie rodziny, udzielaja konkretnych
informacji dotyczacych instytucji, w ktérych moga uzyskacé specjalistyczng pomoc.

Na terenie naszej gminy nie ma placoéwek lecznictwa odwykowego, a dostgp do nich jest nie co
ograniczony, poniewaz Oddzial Terapii Uzaleznien i Przychodnia miesci si¢ w Radziejowie w miejscowosci
oddalonej od Bytoniu o 10 km, a od pozostalych wsi nawet 12-16 km. W Bytoniu od kilku lat dziata Punkt
Konsultacyjny dla 0os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych. Punkt posiada wlasna baze lokalowg skladajaca
si¢ z pomieszczenia + lazienki i wyposazong w podstawowy sprzet i meble. W biezacym roku nadal bgdzie
funkcjonowatl.

Punkt Konsultacyjny w ktérym jest zatrudniony terapeuta udziela pomocy osobom uzaleznionym i
cztonkom rodzin z problemem alkoholowym i realizuje wiele roznych zadan jak:

1. Motywuje zarowno do podjegcia leczenia oséb uzaleznionych, jak i terapii osob wspohluzaleznionych,
kierowanie do leczenia specjalistycznego,

2. Motywuje osoby, pijace ryzykownie i szkodliwie, ale uzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzorca picia,

3. Udziela wsparcia osobom po zakoniczonym leczeniu odwykowym — grupa wsparcia dla oséb po
zakonczeniu leczenia w palcoéwce odwykowej,

4. Posiada dobra orientacj¢ na temat dostgpnych migjsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb i
instytucji z terenu gminy, ktére moga si¢ wlaczy¢ systemowa pomoc dla rodziny.

Punkt jest dostgpny dla klientow w godzinach popotudniowych, a corocznie jest przedstawianie
sprawozdanie z jego dziatalnosci.

Przy punkcie dziala grupa Wsparcia, ktéra jak sama nazwa wskazuje stanowi wsparcie dla os6b
majacych problem z naduzywaniem alkoholu jak réwniez dla oséb ktére odbyty terapie w specjalistycznych
oddziatach terapeutycznych. W punkcie konsultacyjnym udzielane sa porady dla oséb dorostych — w 2025 roku
skorzystalo 19 oséb.

W ramach pomocy dla oséb uzaleznionych oraz ofiar przemocy w rodzinie realizowane sq rowniez
porady psychologiczne, z ktorych w roku 2025 skorzystato 26 0s6b (18K, 4M, 4 dzieci).

W zwiazku z szerzeniem sig¢ niekorzystnego zjawiska, jakim jest alkoholizm, w gminie obowigzuje
uchwala dotyczaca ograniczenia ilosci punktéw sprzedazy alkoholu i wydawania oraz cofania zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych. W obecnej chwili na terenie gminy Byton jest 9 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych. Na jeden punkt przypada ok. 380 mieszkanicéw (3418 mieszkancow).

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wspdlnie z funkcjonariuszem
dzielnicowym prowadzi dorazne kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych. Ostatnia szczegblowa
kontrola odbywala sie w 2025 roku.

W zwiazku z tym, ze istnieje potencjalne zagrozenie naduzywania alkoholu przez mlodziez planujemy
podja¢ dziatania zmierzajace do nierozprzestrzeniania si¢ tego zjawiska. Cel ten zamierzamy osiagnaé przez
wspllne, zmasowane i systemowe rozwiazania profilaktycznie, a zwlaszcza dofinansowanie imprez



sportowych, spektakli, pogadanek, konkurséw organizowanych w ramach szkolnych programéow
profilaktycznych, organizacjg imprez na, ktérych beda poruszane problemy po$wiecone tej tematyce.

W roku 2027 planujemy w miar¢ mozliwosci finansowych zorganizowanie wypoczynku dla dzieci
z programem profilaktycznym ferii, kolonii, poélkolonii dla dzieci z rodzin zagrozonych patologia -
uzaleznieniami. Dzigki ktéremu uczestnicy beda mieli okazje pozna¢ mechanizmy uzaleznienia, dowiedzie¢
sig, czym jest choroba alkoholowa oraz inne uzaleznienia, a takze jak radzi¢ sobie z sytuacja trudna, zwiazana
z problemem alkoholowym badz z innymi substancjami. Zwigkszy sig¢ ich §wiadomo$é w zakresie szkodliwosci
stosowania uzywek, ich negatywnej konsekwencji takich jak: problemy z nauka, agresja, niechciane kontakty
seksualne, pogorszenie szans nieudana przyszto$¢. Mlodzi ludzie bgda mogli dzigki temu poznaé dzialania
alternatywne do stosowania uzywek, zwigzane ze zdrowym stylem zycia, kultura fizyczng i rozwojem
duchowym.

Dla oséb dorostych w ramach alternatywnych form spedzania wolnego czasu planuje sie
zorganizowanie gminnego rajdu rowerowego.

W 2027 roku w ramach alternatywnych form spgdzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez planuje
sig dofinansowanie wyjazdéw dzieci i mlodziezy na kryta ptywalni¢ do Radziejowa. Wzorem lat ubieglych
planuje si¢ zakup materialéw informacyjno-edukacyjnych, ktére beda przekazane mieszkancom gminy.

Zaplanowano rowniez $rodki na dofinansowanie wyjazdéw zwiazanych z ruchem abstynenckim dla
0s0b uzaleznionych i wspoéluzaleznionych.

Nadal bedzie funkcjonowal i bgdzie finansowany Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, oraz grupa wsparcia.

W gminie Byton problem przemocy w rodzinie czgsto wiaze si¢ z naduzywaniem alkoholu. Dlatego
tez przedstawiciel Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wchodzi w sklad Zespolu
Interdyscyplinarnego ds. przemocy, jak réwniez czynnie pracuje w grupie roboczej, w ktorej zatozono
NIEBIESKA KARTE.

Gmina w ramach zaplanowanych $rodkéw dofinansuje telefon ,,NIEBIESKIEJ LINII™.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zwanej dalej ,,Komisjg”
przystuguje wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu, w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia
za pracg 1 jest wyplacane na podstawie listy obecnosci.

2. Wynagrodzenie, o ktérym mowa wyzej przystluguje rowniez za udzial w kontroli, co najmniej
3 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, przeprowadzonej w jednym dniu. Podstawe do wyplaty
wynagrodzenia stanowi podpis czlonka Komisji na liscie obecnosci dotaczonej do protokotu
posiedzenia lub podpis na protokole z przeprowadzonej przez Komisjg kontroli.

3. Zaudzial przedstawiciela Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w posiedzeniu
i pracy polegajacej na reprezentowaniu GKRPA w rozprawie sadowej o objgcie przymusowym
leczeniem odwykowym przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 350,00 zt brutto.

4. Koszty szkolen, podrozy stuzbowych i wynagrodzenia Komisji zwiazanych z pelnieniem funkcji
cztonka Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz wynagrodzen za
posiedzenia pokrywane sa ze Srodkow budzetu gminny przeznaczonych na realizacjg zadan wiasnych
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, okreslonych
w niniejszym programie. Decyzje o skierowaniu na szkolenie podejmuje Wojt Gminy Byton.

Opracowal:
Pawel Betkier
Sekretarz Gminy
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Zafgcznik do uchwaty Nr XXII/

12026 RADY GMINY BYTON z dnia 24 listopada 2026 r.

PRELIMINARZ RZECZOWO - FINANSOWY REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

| PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII dla Gminy BYTON na 2027 rok

PLANOWANE WYDATKI OGOLEM, w tym 47 150,00
RAZEM 43 150,00
1. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna 4 400,00
1.1. zajecia $wietlicowe 400,00
1.2. wycieczki i wyjazdy dla dzieci, organizacja spotkan i zajeé, wyzywienie 4 000,00
2. Dziatalno$¢ Profilaktyczna i Edukacyjna 9 000,00
2.1. organizacja spektakli profilaktycznych oraz konkursu na plakat profi- 500,00
laktyczny
2.2. organizacja imprez integracyjnych, plenerowych dla dzieci i mtodziezy 5 000,00
z terenu gminy
2.3. dofinansowanie szkolen w zakresie pracy interdyscyplinarnej i proble- 2 000,00
mow uzaleznien oraz pomocy rodzinom
2.4, prenumerata lub zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, pu- 1 500,00
blikaciji
3. Pomoc dla os6b uzaleznionych oraz ofiar przemocy w rodzinie 9 940,00
3.1. dyzury w punkcie konsultacyjnym w Bytoniu 3 278,30
3.2. badania biegtych oraz koszty sgdowe 1 000,00
3.3. korzystanie z ustug Poradni Leczenia Uzaleznien w Radziejowie 500,00
3.4. organizacja wigilii dla os6b uzaleznionych, wspdétuzaleznionych 2 000,00
i samotnych
3.5. realizacji projektu Kujawsko — Pomorska ,Niebieska Linia”. 161,70
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
3.6. porady psychologiczne 3 000,00
4. Dzialalnos¢ GKRPA 12 310,00
4.1. wynagrodzenia cztonkéw GKRPA 11 880,00
4.2. podréze stuzbowe 230,00
4.3. szkolenia 200,00
5. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych 7 500,00
oraz wolontariatu stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych
5.1. dotacje celowe z budzetu jst udzielone w trybie art. 221 ustawy na fi- 7 000,00
nansowanie zadan zleconych do realizacji organizacjom prowadzacym
dziatalno$¢ pozytku publicznego
5.2. obchody Dnia Wolontariatu — zakup nagréd dla wolontariuszy 500,00
R __ Przeciwdzialanie zjawisku narkomanii
RAZEM 4 000,00
1. Edukacja publiczna w zakresie przeciwdzialania narkomanii 4 000,00
1.1. organizacja festynu z okazji Dnia Dziecka - wspélne spedzanie czasu 900,00
rodzica z dzieckiem
1.2. zakup ulotek informacyjnych 100,00
1.3. dotacje celowe z budzetu jst udzielone w trybie art. 221 ustawy na fi- 3 000,00

nansowanie zadan zleconych do realizacji organizacjom prowadzacym

dziatalnos¢ pozytku publicznego

W razie nie wydatkowania w cafosci zaplanowanych kwot na poszczegdlne zadania, dopuszcza sig

mozliwos¢ finansowania pozostafyc.

przez Gminna Komisj

_mgr ﬁrmr/ft;c/;‘nskz

artych w programie, po pozytywnym zaopiniowaniu
ahiaProbleméw Alkoholowych w Bytoniu.
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FORMULARZ KONSULTACJI

Przedmiot i zakres konsultaciji:

Projekt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii w Gminie Byton na 2027 rok

Termin konsultaciji:

30 pazdziernika 2026 r. do 20 listopada 2026 r.

Forma konsultacii:

Zamieszczenie w/w projektu na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Byton
w celu wyrazenia pisemnej opinii w sprawie bedacej przedmiotem konsultacji.

DANE ORGANIZACJL

Nazwa i adres organizacji:

Imie i nazwisko przedstawiciela
organizacji zglaszajacego
opinie:

Tel./fax. organizacji
lub tel. kontaktowy do osoby
zgtaszajacej opinie w imieniu
organizacj:

Opinia:

mgr APtur Reviishi




